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Uberblick

Eurythmie ist eine Bewegungskunst, die zu Beginn des letzten Jahrhunderts durch den
Kiinstler und Geistesforscher Rudolf Steiner (1861-1925) gegeben wurde. Sie entstand zur
selben Zeit wie andere avantgardistische Bewegungskiinste (Rhythmische Gymnastik nach
Jaques-Dalcroze, tdnzerische Ausdrucksformen nach Rudolf von Laban etc.).

Es werden die Grundlagen dieser Bewegungskunst entwickelt, ihre Beziehung zur Spiritu-
alitdt im Allgemeinen und ihre Beziehung zur Geisteswissenschaft ihres Begriinders im
Besonderen. Am Schluf wird aus aktuellem Anlass (Darwinjahr), auf die Bedeutung der
Eurythmie im Hinblick auf ein Verstdndnis der Evolution hingewiesen.

Einfiihrung

Ohne spirituelle Grundlage gébe es die Eurythmie nicht, eine Bewegungskunst, die in der
Zeit zwischen 1911 und 1925 entstand. Als Bithnenkunst begann ihre Entwicklung auf dem
anthroposophischen Boden von Rudolf Steiners Geistesforschung. Ihr Entstehungszeitpunkt
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fiel sicherlich nicht zuféllig mit anderen expressionistischen Kunstbestrebungen zusammen,
machte man sich in dieser Zeit daran, Naturalistisches in der Kunst zu tiberwinden.

Rudolf Steiners Anliegen war es damals, eine Bewegungskunst zu schaffen, die unmittelba-
rer Ausdruck eines geistigen, iibersinnlichen Geschehens werden kann. (GA 271, S. 201) Aus-
gehend davon, dass jede Kunstform ihr Medium hat, sich auszudriicken (Farbe und Lein-
wand, Musikinstrumente, Steinmaterial etc.), so sollte die Eurythmie, den ganzen Menschen
erfassend, Wort und Ton sichtbar in Erscheinung treten lassen. Eurythmie ist sichtbare Spra-
che und sichtbarer Gesang. Sie ist mit den Kunstformen von Sprache und Musik verbunden.

Der spirituelle Ansatz Rudolf Steiners - Anthroposophie

Eine der Wurzeln der Anthroposophie ist zu Beginn des 19. Jahrhunderts, neben anderen,
bei Goethe zu finden. Welches war das Grundanliegen und die Leistung Goethes — nicht nur
als Dichter, sondern auch als Wissenschaftler? Goethe versuchte sich immer als voller, gan-
zer Mensch dem Phdnomen zu néhern, d.h. er bezog das subjektive Empfinden des Men-
schen mit ein. Wenn er sich beispielsweise forschend dem Licht ndherte, so sprach er von den
Taten und Leiden des Lichts. Rot z.B. entstehend, dadurch, dass das Licht sich durch ein dich-
teres Medium, gegen Widerstand sich den Weg bahnen muss - wie es beim Sonnenauf- und
Sonnenuntergang zu beobachten ist, wenn das Licht einen weiteren Weg durch das Atmo-
sphérische zu nehmen hat.!

Ein weiteres Forschungsfeld Goethes war es, den Teil eines Organismus in Beziehung zum
Ganzen zu verstehen. Am Beispiel der Pflanzenmetamorphose (Gestaltverwandlung) zeigte
er auf, wie die einzelnen Organe der Pflanze als Verwandlungen des Blattes zu sehen sind.?
Fiir ihn ist die Natur nicht nur eine leblose Wesenheit, er spricht sie wie einen lebendigen
Geist an:

Erhabner Geist, du gabst mir, gabst mir alles,
Warum ich bat. Du hast mir nicht umsonst
Dein Angesicht im Feuer zugewendet.

Gabst mir die herrliche Natur zum Konigreich,
Kraft, sie zu fiihlen, zu genie8en. Nicht

Kalt staunenden Besuch erlaubst du nur,
Vergdnnest mir in ihre tiefe Brust

Wie in den Busen eines Freunds zu schauen.
Du fiihrst die Reihe der Lebendigen

Vor mir vorbei, und lehrst mich meine Briider
Im stillen Busch, in Luft und Wasser kennen.

Dann fithrst du mich zur sichern Hohle, zeigst
Mich dann mir selbst, und meiner eignen Brust
Geheime tiefe Wunder 6ffnen sich.  (Faust I, Wald und Hohle)

Damit ist aber auch das Wesen Goethes, als eines mitteleuropdischen Forschers charakte-
risiert. Die andere Forschungsweise ist bemiiht, allen «subjektiven» Einfluss zu eliminieren
und die Welt zu objektivieren, durch «objektive» Theorien zu erkldren bzw. durch Theorien
auf die Welt zu schauen und zu erklaren. Nach dieser Forschungsrichtung, soll moglichst nur
das Zdhlbare und Messbare Gegenstand der Forschung sein.

Rudolf Steiner geht nun iiber Goethe hinaus, indem er die Erfahrungen des Sinnlichen, der
gegebenen Naturphidnomene, mit vollem Bewusstsein zum Ubersinnlichen direkt iiber-
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schreitet und dort forschend tétig wird. Eines seiner ersten Werke trégt daher konsequenter-
weise den Untertitel «Seelische Beobachtungsresultate nach naturwissenschaftlicher
Methode».? Die Erforschung des Ubersinnlichen ist natiirlich kein neues Gedankengut. Die
alten ostlichen Traditionen kennen die tibersinnlichen Organe, die dort Lotusblumen oder
Chakren genannt werden. Der Weg ihrer Entwicklung ist aber in der Moderne ein anderer.

In den alten oOstlichen Schulen war es notwendig, sich zuerst ein Wissen, iiber die
Zusammenhénge der anderen Welt zu erarbeiten, wie es z. B. in den alten Veden schriftlich
niedergelegt ist. Dies war bereits schon ein Teil eines Reinigungs- und Kldrungsprozesses. An
diesem arbeitete der Schiiler systematisch weiter, z. B. durch Fasten oder durch eine Art spi-
rituelle Gymnastik (Hatha-Yoga). Erst, wenn der Schiiler diese Stufen durch jahrelanges
Uben durchlaufen hatte, durfte er sich den eigentlich spirituellen Ubungen hingeben. Nicht
anders ist es in dem Schulungsweg, den Rudolf Steiner vorschldgt. Auch er bildete mit der
Anthroposophie eine Wissenschaft vom Geistigen aus. Sie kann z. B. in seinem Buch «Die
Geheimwissenschaft im Umriss» studiert werden. Der Leser wird vieles wiederfinden, das in
denVeden in anderer Form beschrieben ist (GA 142, S. 22). So miindet auch die Anthroposo-
phie in einen mehrstufigen Schulungsweg, der genau und von verschiedenen Gesichtspunk-
ten von Rudolf Steiner geschildert wurde. Der wesentliche Unterschied ist, dass es im Weg der
Anthroposophie keinen Guru mehr gibt: «In unserer Zeit wird jede einzelnen Individualitét
in sich finden miissen eine Art von fithrendem Geist im Innern der Seele, die Buddhi, die Kraft
des Lebensgeistes.» (GA 54, S. 120). Der strenge Lehrer in der alten Tradition wird zum Freund
und Ratgeber, der den Schiiler auf dem Weg des autonomen Lernens begleitet. Ein weiterer
Unterschied besteht darin, dass meist von sinnlichen Gegenstinden bzw. sinnbildlichen
Gegenstdnden die Meditation, die Versenkung ausgeht, um anschlieBend in das erste Gebiet,
das von Steiner als elementarisches Gebiet benannt wird, zu gelangen. Dies ist die Ebene der
bewegten Wesen. Diese erste Stufe, die der Reinigung (Katharsis) folgt, nennt Steiner die ima-
ginative Stufe. Erst von dieser Stufe ab versucht der Schiiler aktiv ein leeres Bewusstsein zu
erlangen, damit die Wesen, die sich zunédchst in bewegten Bildern zeigen, sich selbst ausspre-
chen kénnen. Dies ist, nach den Schilderungen verschiedener Geistesforscher, eine tonende
Welt. DieWelt der Spharenharmonien. Die weitere Stufe ist die schwerste Stufe. Es ist die Stu-
fe der Opferung, und indem dieser Begriff ausgesprochen wird, muss er verstdndlicherweise
in der heutigen, eher egozentrisch ausgerichteten Zeit Widerstand erregen. Es ist die Stufe, da
der Christus sagen kann, ich und der Vater sind eins (Joh. 10.30). Es ist das Aufgehen im ande-
ren Wesen. Rudolf Steiner erwédhnt dies auch, wenn er die eurythmischen Vokalgebarden ein-
fiihrt. Zur Gebirde des O sagte er: «Ich werde [beispielsweise] ganz Baumseele». Durch die-
sen Anfangslaut beginnt auch das Wort, das den groflen Vogel bezeichnet, der uns in die
Geistwelt fithrt: OM. Rudolf Steiner verwendet den Ausdruck AUM, spéter dann AOUM fiir
seine Schiiler. A steht fiir das Erstaunen, das beriihrt werden von einer hoheren Welt, O als das
Umfassen dieser Welt und das U als das Einswerden mit dem héheren, gottlichen Wesen und
das Ruhen in ihm. Rudolf Steiner hat aus seiner iibersinnlichen Forschungstétigkeit eine
neue Bewegungskunst, die spdter den Namen Eurythmie erhielt, geschaffen. Aber was wur-
de im Ubersinnlichen erforscht?

Eurythmie als spirituelle und expressive Kunst

Es kann verwunderlich erscheinen, dass Rudolf Steiner die Eurythmie in Zusammenhang
mit den expressiven Kunstbemiihungen seiner Zeit stellte. Was heil3t Expression? Ich muss im
Innern etwas Konkretes erleben, das ich ausdriicken kann und ich benétige ein Ausdrucksmit-
tel hierfiir. Dies ist durch die verschiedenen Kiinste in unterschiedlicherWeise moglich. Durch
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die Bilderhauerkunst in einem plastischen, dreidimensionalen Material, durch die Malerei
mit der Farbe auf der Fldche (Leinwand), in der Musik durch Téne usw. und man wird bemer-
ken, dass die verschiedenen Kiinste verschiedene Aspekte mehr oder weniger vollkommen in
ihrem Medium ausdriicken kénnen. Um wie viel schwieriger muss dieses Ringen werden
wenn es sich nicht nur um Erlebnisse handelt, die an Eindriicke der Sinneswelt anschlieRen,
sondern um Erlebnisse, Geschehnisse der tibersinnlichen Welt, die um ein vielfaches Mehr an
Bewegungen, Tonen, fliekenden Farben beinhaltet, als die Ereignisse der Sinneswelt. Nun
erhoffte Rudolf Steiner von den EurythmistInnen, dass sie fadhig wiirden, von diesem anderen
Land durch ausdrucksstarke Gebarden zu kiinden. Was sind diese Gebarden?

Nach Rudolf Steiner bewegen sich beim Sprechen die iibersinnlichen Leiblichkeiten des
Menschen.* Sdngern und Sprechern ist bekannt, dass der ganze Leib beim Sprechen oder Sin-
gen engagiert ist. Diese tibersinnlichen Bewegungen wurden nun von ihm studiert und im
Sinne des Goetheschen Metamorphosengedankens der Zusammenhang zur Gebédrdenspra-
che hergestellt. Seinen Forschungsansatz, um zu diesen iibersinnlichen Gebarden zu kom-
men, beschreibt Rudolf Steiner im Zusammenhang mit Felicia Balde, die Mdrchenerzihlerin
aus dem Mysteriendrama und Capesius, dem Akademiker. Frau Balde nimmt den Professor
Capesius tiichtig ins Gebet, da er sie offenbar nicht richtig versteht. Sie weist den Capesius
darauf hin, dass das Herz in den Kopf hinauffahren miisse, um die tibersinnlichen Bewegun-
gen wahrzunehmen, die ihren Erzdhlungen zu Grunde liegen. Im Hinblick auf die Eurythmie
heil3t es dann:

«Was man da feststellen konnte in den Konferenzen mit Frau Felicia, das soll jetzt unserer
Kunst der Eurythmie zugrunde liegen.» (GA 2774, S. 50).

Und ldsst man diese Bewegungen nun nicht in den Kehlkopf strémen, wie es Felicia Balde
tut, sondern schiebt diese Gebdarden und Bewegungen tiefer in den Leib, dann hat man die
Eurythmie — Ubersinnliches wird sinnlich sichtbar (GA 277, S. 344f.). Zu jedem Laut des
Alphabets wurde eine entsprechende Gebdrde gefunden. Das Sprechen ist aber selbst Teil,
eines iibersinnlichen, geistigen Vorgangs. Rudolf Steiner macht dies an einem einfachen Bei-
spiel klar: Frither hatten die Menschen offenbar noch ein anderes Verhiltnis zum Denken. Sie
fiihlten: «wenn du denkst, da streckst du etwas aus, da befiihlst du etwas» mit deiner iiber-
sinnlichen Organisation.

Man fiihlt, wenn man sagte: «Der Tag ist klar, die Nacht ist dumpf - in dem «klan, dass man
noch mit dem Herumgreifen keinen Widerstand findet.» Man empfand aber nicht nur mehr
oder weniger Widerstand, sondern empfand die {ibersinnlichen Gebarden. Werden diese
nun nicht am Gehirn und unseren iibrigen Nerven abgeldhmt, abgetotet, sodass nur noch
dasunbelebte Spiegelbild bleibt, sondern fithrt man diese Gebarden tiefer, dann entsteht das
Sprechen. Das Sprechen ist die verdichtete Gebdrde in der Luft. Schiebt man nun die geisti-
ge Gebidrde noch tiefer in den Leib, in den Bilde-Krifte-Leib*, ohne Umweg {iber das Vorstel-
len bzw. Sprechen, dann kommt man zu Bewegungen, die geistgem&R sind. Es ist dann aller-
dings der physische Leib als unterstes Glied so zu trainieren, dass er diese seelischen Gebar-
den nicht hemmt, dass die Gebdrden des inneren Menschen frei ausflieRen konnen.

Deshalb konnte Rudolf Steiner sagen, man miisste eigentlich, wenn man die Eurythmie
sieht, die Frage im Herzen tragen: «Ja sind denn das alles Engel?» — denn Engel haben keinen
mineralisierten, physischen Leib, der die Bewegungen der h6heren Glieder hemmt.

Wihrend der Schiiler auf dem Weg der geisteswissenschaftlichen Schulung die Stufen des
Denkens, der Phantasievorstellung, der Imagination, der Inspiration und Intuition durch-
schreitet, geht der eurythmische Kiinstler den umgekehrten Weg, den Rudolf Steiner im Mot-
to der Anthroposophie zusammenfasst:
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Und wenn ich heute eine Devise suchte, ein Motto fiir dasjenige, was ich Ihnen aus der Gei-
steswissenschaft, aus der Anthroposophie heraus als deren wahren Sinn zu charakterisieren
habe, dann miifSte ich fiir die ganze Anthroposophie folgendes Motto hinstellen: «Uberwin-
dung der Sinnlichkeit durch den Geist ist das Ziel von Kunst und Wissenschaft. Die Wissen-
schaftiiberwindet die Sinnlichkeit, indem sie sie ganz in Geist auflost, jene — die Kunst nédmlich
—, indem sie ihr — ndmlich der Sinnlichkeit — den Geist einpflanzt.» (GA 78, S. 44)

In einer Eurythmieansprache prézisiert Rudolf Steiner diesen Vorgang im Hinblick auf die
Eurythmie. Danach sind wir in der Intuition noch eins mit dem zu Gestaltenden, auf der Stu-
fe der Inspiration liegt es auf der Zunge und auf der Stufe der Imagination kénnen wir uns
dem Wesen gegentiiberstellen und es gestalten, um es in die Sinneswelt zu iiberfiihren. Ein-
mal sprach Rudolf Steiner davon, dass es ihm am liebsten sei, die EurythmistInnen wiirden
ihren Kopfhinter der Bithne lassen (iiberliefert durch Annemarie Dubach-Donath 1983). Was
heilt das? Was ist damit gemeint? Im Sinne der obigen Ausfithrungen und Rudolf Steiner
AuBerungen iiber das Nerven-Sinnessystem ist klar: Der Begriff ist eine Form, in der Wesen-
haftes bis zur Erinnerungsvorstellung am Nerven-Sinnessystem gerinnen kann. Das Wesen
erscheint in der Begriffs- oder Vorstellungsform. Dieses nun direkt umgie3en zu wollen in
eine andere kiinstlerische Form (z.B. die Eurythmie) wére natiirlich unkiinstlerisch, da das
Leben aus der Vorstellung entschwunden ist. Unter diesem Aspekt kénnen die symphoni-
schen Dichtungen Wagners als unkiinstlerisch empfunden werden, wenn Musik als Illustra-
tion einer anderen Kunst, in diesem Fall der Bithnenkunst, dienen soll. Musiker wie Brahms
haben dass empfunden und sprachen von der absoluten Musik, die nichts anderes benotigt.
So nun auch die Eurythmie. Es wire ein grobes Missverstdndnis, wenn die Eurythmie Gedan-
ken, Vorstellungen, Sprachgebilde, Musikalische Gebilde, die durch die jeweilige Kunst
(Philosophische Kunst, Sprachkunst, Musik) bereits in Erscheinung getreten sind, darstellen
wollte. Denn sie haben bereits ihre Form gefunden und kénnen von dort nicht noch einmal
in Erscheinung treten. Dieses Problem kennen Musiker, wenn sie ein Stiick, das fiir ein
bestimmtes Instrument komponiert worden ist, auf ein anderes tibertragen, transkribieren
wollen. Der Musiker muf$ sich an die Sphére der Intentionen anschlieBen, um eine sinnvol-
le, stilvolle Transkription zustande zubringen.

Nicht anders der Eurythmist, der sich mit einem Gedicht oder einem Musikstiick ausein-
anderzusetzen hat. Nur deshalb kann Rudolf Steiner auch von einem chorischen
Zusammenwirken zwischen der Sprachkunst und der Eurythmie sprechen. Eurythmie ist
nicht nur Ausdruck des gesprochen Wortes, sondern das gesprochene Wort und die Euryth-
mie erscheinen nebeneinander und wirken ineinander, chorisch (GA 277, S. 417). Der
Eurythmiker gestaltet nicht auf die Sprache bzw. Musik, sondern es ist ein chorisches
Zusammenwirken der Kiinste. Das heil3t, er muss sich an die Quelle anschliefen, aus der die
Dichtung bzw. Musik selber stammen.

Indem der Zuschauer teilhaftig wird, wie Ubersinnliches in Sinnliches {ibergeht, kann der
Bithnenraum der Eurythmie zum modernen 6ffentlichen Mysterienraum fiir eine neue drama-
tische Kunst werden. Dieser Prozess, wie Ubersinnliches in Sinnliches {ibergeht, ist auch unauf-
horlich in der wachsenden und blithenden Natur zu beobachten. Deswegen konnte Rudolf Stei-
ner auch sagen, «in der Eurythmie miisse man iiberall Natur wittern».’ (GA 277, S. 415)

Durch den angewandten Goetheanismus der Eurythmie kénnte gerade im Darwinjahr
einiges dazu beigetragen werden, die Evolution richtig zu denken und zu empfinden, indem
sie die Menschen tiber die wahren Triebkréfte der Evolution aufklédrt. Deren Verstdndnis allei-
ne die Aufwirtsbewegung unserer Kultur und Gesellschaft in eine heilsame, harmonische
Zukunft des Zusammenklanges der Empfindungen fiithren kann.
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Dieser Aufsatz ist eine {iberarbeitete Fassung, die fiir das Jahrbuch 2009 der Gesellschaft fiir
Tanzforschung (GTF), das unter dem Schwerpunktthema Spiritualitdt und Tanz erscheinen
soll, angefordert wurde.

1 Dies kann in einem kleinen Experiment nachvollzogen werden, indem man vor eine
Lichtquelle mehrere Lagen von Transparentpapier als dichtes, aber durchldssiges Medi-
um hilt.

2 1790 verdffentliche Johann Wolfgang von Goethe seinen »Versuch die Metamorphose der
Pflanzen zu erklaren«. In dieser Abhandlung versucht Goethe »die Gesetze der Umwand-
lung« zu beschreiben »nach welchen die Pflanze einen Teil durch den andern hervor-
bringt und die verschiedensten Gestalten durch Modifikationen eines einzigen Organs
darstellt.« Goethe hat mit seiner Art des Vergleichens die Morphologie begriindet.

3 Rudolf Steiner. Die Philosophie der Freiheit. Grundziige einer modernen Weltanschauung —
Seelische Beobachtungsresultate nach naturwissenschaftlicher Methode. (Erstauflage 1894).

4 Steiner unterscheidet zunéchst vier Glieder des Menschen: Den physischen Leib, der
heute mineralisch durchsetzt ist. Als einen zweiten Leib den Lebensleib oder Bilde-Kréaf-
te-Leib. In ihm pulsieren alle Lebens- und Wachstumsprozesse. Eine weitere Leiblichkeit
ist der Seelenleib. Er ist der Tréger des Bewusstseins, der Triebe und Empfindungen. Leib
darfdabeiallerdings nichtim physischmateriellen Sinn missverstanden werden, sondern
soll nur vergleichsweise auf die eigenstdndige, in sich geschlossene Existenz des mensch-
lichen Seelenwesens hinweisen. Dem Seelenleib oder Astralleib ist Bewusstsein eigen.
Allerdings wiirden alle bewussten Erlebnisse wieder in die Vergessenheit sinken. Das
Prinzip, welches die Erlebnisse vor dem Vergessen bewahrt, die Erinnerung, ist dem Ich
eigen. Das Ich ist das vierte Glied des Menschen.

5 Unter diesem Aspekt sind die Arbeiten des englischen Biologen Rupert Sheldrake interes-
sant, die er 1981 in seinem Buch «Das schopferische Universum» publizierte. Anderer-
seits aber auch die Naturanschauungen von Schelling und Oken: «Jedes Tier stellt uns
gewisse menschliche Eigenschaften in einer einseitigen Ausbildung dar. Was die Amphi-
bien haben, was die Schnecken haben, es findet sich auch im Menschen. Jene Schnecken,
Amphibien und so weiter haben physisch etwas Einseitiges. Wenn man aber ein Ganzes
daraus macht, dann bekommt man den harmonisch ausgebildeten Menschenleib, der
alles, was drauflen ausgebreitet ist, zusammenfal3t. Wie Paracelsus sagt, finden wir drau-
Ben in der Natur Buchstaben, und wenn wir diese zusammensetzen, ergeben sie ein Wort
und dieses Wort ist der Mensch. ...—Man mul§ die {ibrige Natur aus dem Menschen erken-
nen und nicht den Menschen aus der Natur... Man braucht die Eigenschaften des Men-
schen nur aufzuteilen, dann versteht man die tibrige Natur. (GA 54, S. 404f.)
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Dieser Rundbrief wendet sich an alle ausgebildeten Eurythmisten, alle ausgebildeten
Sprachgestalter/Schauspieler, alle Musiker und Figurenspieler, die um die in der Sektion
gepflegten Kiinste und ihre anthroposophischen Quellen bemiiht sind. Jeder Autor ist fiir sei-
nen Beitrag verantwortlich. Die Redaktion behilt sich etwaige Kiirzungen vor.
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